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Рабочая программа педагога-психолога разработана в соответствии с 

нормативными правовыми документами: 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990);  

-  Конституция Российской Федерации; 

- Декларация прав ребенка (провозглашена резолюцией 1386 (ХIV) 

Генеральной Ассамблеи от 20.11.1959); 

- Семейный Кодекс РФ от 08.12.1995 № 223 ФЗ (с изм. и доп.); 

- ФЗ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» (с изм. и доп.); 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Письмо Департамента общего образования Министерства образования и 

науки РФ «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» от 28 февраля 

2014 г. № 08-249; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 

2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Необходимым условием реализации ФГОС ДО в настоящее время 

становится психологическое сопровождение воспитательно-

образовательного процесса. Под психологическим сопровождением 

понимается система профессиональной деятельности педагога-психолога, 

направленная на реализацию основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования.  

Рабочая программа педагога-психолога муниципального автономного 



дошкольного образовательного учреждения центра развития ребенка - 

детского сада № 94 разработана с учетом требований и стандартов, 

утвержденных на федеральном уровне (в соответствии с ФГОС дошкольного 

образования). Рабочая программа разработана с учетом основной 

образовательной программы дошкольного образования МАДОУ ЦРР д/с № 

94, адаптированной основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования для детей с задержкой психического развития МАДОУ ЦРР д/с 

№ 94, программы А.С. Роньжиной «Занятия психолога с детьми 2-4-х лет в 

период адаптации к дошкольному учреждению», программы Н.Ю. 

Куражевой «Цветик-семицветик». 

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности 

педагога-психолога по направлениям: психопрофилактика, 

психодиагностика, психокоррекция, психологическое консультирование и 

поддержка деятельности ДОУ в работе с детьми от 2 до 7 лет, родителями 

воспитанников и педагогами. Учитывая специфику профессиональной 

деятельности педагога-психолога ДОУ, наличие групп компенсирующей 

направленности, важно отметить, что значительное место уделяется 

целенаправленной деятельности по профилактике, поддержанию и 

коррекции нарушений развития детей и их психического и физического 

здоровья. 

Программа включает в себя организацию психологического 

сопровождения деятельности ДОУ по образовательным областям: 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию, обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования.  

Содержание рабочей программы педагога-психолога обеспечивает 

развитие личности детей в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей. 

В своей деятельности МАДОУ ЦРР д/с № 94 руководствуется 

законодательством Российской Федераций, муниципальными правовыми 

актами, Уставом и другими локальными актами ДОУ. 

Педагог-психолог ДОУ осуществляет деятельность в пределах своей 

профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими разные 

уровни психического развития.  

Цель программы: определение основных направлений 

психологического сопровождения реализации образовательных инициатив 

для обеспечения полноценного формирования интегративных качеств 



дошкольников, в том числе общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств с приоритетным направлением 

социально-коммуникативного развития, предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление 

здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в их 

психическом развитии. 

Данная цель конкретизируется в следующих задачах: 

1. Изучение уровня адаптации вновь поступивших детей в детский сад. 

2. Обеспечение процесса привыкания вновь прибывших детей к условиям 

общественного воспитания, создание оптимальных условий и 

психологического комфорта для более легкой адаптации детей к детскому 

саду. 

3. Выявление и коррекция нарушений в развитии детей через реализацию 

групповых и индивидуальных психокоррекционных программ. 

4. Формирование готовности старших дошкольников к новой социальной 

ситуации развития - к школе. 

5. Включение педагогов и родителей в психологическое сопровождение 

образовательного процесса. 

6. Участие в сопровождении неблагополучных семей и семей «группы 

риска».                                                    

7. Предупреждение возникновения проблем в развитии ребенка.                                                          

8. Повышение психолого-педагогической компетентности (психологической 

культуры) родителей воспитанников и педагогов. 

Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия 

работы педагога-психолога, направленная на создание социально-

психологических условий для успешного развития и обучения каждого 

ребенка. Задачи психологического сопровождения конкретизируются в 

зависимости от возраста детей, уровня их развития.  

Рабочая программа педагога-психолога основывается на 

концептуальных подходах Л.С. Выготского, психологической теории 

деятельности А.Н. Леонтьева, положениях специфики психического развития 

детей дошкольного возраста А.В. Запорожца, опирается на основные 

понятия, разработанные выдающимися отечественными психологами Д.Б. 

Элькониным, В.В. Давыдовым. 

При разработке Программы учитывались научные подходы 

формирования личности ребенка:  

 - Культурно-исторический подход (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия); 

- Деятельностный подход (Л.А. Венгер, В.В. Давыдов, А.В. Запорожец, А.Н. 

Леонтьев, Н.Н. Поддьяков, Д.Б. Эльконин и др.); 
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- Личностный подход (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, А.Н. 

Леонтьев, В.А. Петровский, Д.Б. Эльконин и др.). 

Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень 

тесно взаимосвязаны и составляют теоретико-методологическую основу для: 

 сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 

 формирования у детей адекватной уровню образовательной программы 

целостной картины мира; 

 формирования основ социальной и жизненной адаптации ребенка; 

 развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к 

окружающей среде, практической и духовной деятельности человека; 

 развития потребности в реализации собственных творческих 

способностей. 

В соответствии с Федеральными государственными образовательными 

стандартами Программа опирается на научные принципы ее построения: 

 принцип развивающего образования, который реализуется через 

деятельность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 

 сочетание принципа научной обоснованности и практической 

применимости, т.е. соответствие основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики; 

 соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, 

приближаясь к разумному «минимуму»; 

 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач, в процессе реализации которых формируются знания, умения и 

навыки, имеющие непосредственное отношение к развитию детей 

дошкольного возраста; 

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса;  

 решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

детей в рамках образовательной деятельности, при проведении 

режимных моментов в соответствии с условиями ДОУ; 

 построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми 

дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является 

игра. 

Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех 



ступенек дошкольного образования, начиная с раннего и младшего 

дошкольного возраста до старшей и подготовительной к школе групп. 

Приоритетом с точки зрения непрерывности образования является 

обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития каждого 

ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по 

программам начальной школы. Соблюдение принципа преемственности 

ориентирован на формирование у дошкольника качеств, необходимых для 

овладения учебной деятельностью - любознательности, инициативности, 

самостоятельности, произвольности  и др. 

В Программе отражены и раскрыты целевые ориентиры освоения 

воспитанниками образовательной программы (планируемые результаты), 

результаты которой формулируются в соответствии с ФГОС ДО. 

 

 
 


