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В МАДОУ ЦРР детском саду № 94 функционирует  группа 

компенсирующей направленности для детей с задержкой психического 

развития старшего дошкольного возраста. 

Охрана и укрепление психического здоровья детей является одной из 

приоритетных задач развития современного дошкольного образования и 

рассматривается как условие реализации образовательной программы 

дошкольного образования. 

Психологическое сопровождение является необходимым условием, 

обеспечивающим решение таких задач, определенных ФГОС ДО, как 

позитивная социализация ребенка, его разностороннее личностное, 

морально-нравственное и познавательное развитие, развитие инициативы и 

творческих способностей. 

Программа разработана на базе адаптированной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования для детей с 

задержкой психического развития МАДОУ ЦРР д/с № 94. 

Программа основывается на положениях: 

1) фундаментальных исследованиях отечественной научной психолого-

педагогической и физиологической школы о закономерностях развития 

ребенка дошкольного возраста; 

2) научных исследований, практических разработок и методических 

рекомендаций, содержащихся в трудах ведущих специалистов в области 

современного дошкольного образования; 

3) действующего законодательства, иных нормативных правовых актов, 

регулирующих деятельность системы дошкольного образования. 

Нормативные документы, регламентирующие деятельность педагога-

психолога: 

Международные: 

 Конвенция ООН о правах ребенка. 

Федеральные: 

 Конституция РФ 

 Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 24.07.1998 N 124-ФЗ 

 Трудовой кодекс Российской Федерации 

 Федеральный закон «О защите детей от информации, причиняющей вред 

их здоровью и развитию» от 29.12.2010 N 436-ФЗ 



 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся»; 

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» 

 Письмо Департамента общего образования Министерства образования и 

науки РФ «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» от 28 

февраля 2014 г. № 08-249; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 

2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

 «О введении должности психолога в учреждениях народного 

образования» Инструктивное письмо от 27 апреля 1989 года N 16 

 Приказ Минобразования РФ от 22.10.1999 N 636 «Об утверждении 

Положения о службе практической психологии в системе Министерства 

образования Российской Федерации» 

 Приказ Минобразования РФ от 01.03.2004 N 945 «О режиме рабочего 

времени и времени отдыха работников образовательных учреждений» 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 24 декабря 2010 г. № 

2075 «О продолжительности рабочего времени (норме часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических 

работников» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 Этический кодекс практического психолога в системе образования. 

Региональные: 

 Устав и нормативные документы образовательного учреждения; 

 Инструкция по охране труда; 

 Должностные инструкции педагога-психолога. 

 

Принципы и подходы, лежащие в основе Программы: 

- разработана в соответствии с культурно-историческим, деятельностным, 



гуманистическим, аксиологическим и личностно ориентированным 

подходами к проблеме развития детей дошкольного возраста; 

- направлена на охрану и укрепление здоровья воспитанников, их 

всестороннее (физическое, социально-личностное, познавательно-речевое, 

художественно-эстетическое) развитие; 

- отвечает принципу внутренней непротиворечивости выдвигаемых 

основных теоретических положений, формулируемых целей и задач, форм и 

методов работы; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости; 

- обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей 

и задач процесса образования детей дошкольного возраста; 

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволяет решать поставленные цели и задачи на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму»); 

- строится на адекватных возрасту видах деятельности и формах работы с 

детьми; 

- в соответствии с возрастными возможностями и индивидуальными 

особенностями воспитанников строится с учетом принципов целостности и 

интеграции содержания дошкольного образования; 

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

- обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух основных 

организационных моделях, включающих: 1) совместную деятельность 

взрослого и детей, 2) самостоятельную деятельность детей; 

- предусматривает внедрение адекватной возрастным возможностям учебной 

модели при осуществлении образовательного процесса с детьми от 6 до 7 лет 

в качестве средства подготовки воспитанников к обучению в начальной 

школе; 

- учитывает гендерную специфику развития детей дошкольного возраста; 

- обеспечивает преемственность с примерными основными 

общеобразовательными программами начального общего образования, 

исключающую дублирование программных областей знаний и реализующую 

единую линию общего развития ребенка на этапах дошкольного и школьного 

детства; 

- направлена на взаимодействие с семьей в целях осуществления 

полноценного развития ребенка, создания равных условий образования детей 

дошкольного возраста независимо от материального достатка семьи, места 



проживания, языковой и культурной среды, этнической принадлежности. 

Объектом профессиональной деятельности педагога-психолога в ДОО 

выступают феномены внутренней жизни ребенка в дошкольном возрасте. 

А предмет его деятельности можно определить, как психическое здоровье 

ребенка, охрана и укрепление которого происходит в ДОО в 

соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности (игре, 

изобразительной деятельности, конструировании, восприятии сказки и др.). 

 

Цели Программы: 

 Содействие педагогическому коллективу и родителям (законным 

представителям) в воспитании детей и создании социальной ситуации 

развития, соответствующей индивидуальным особенностям 

воспитанников с ОВЗ и обеспечивающей социально-психологические 

условия для охраны здоровья, социального благополучия и личностного 

развития воспитанников и их родителей. 

 Охрана и укрепление психического здоровья детей с ОВЗ на основе 

создания психологических условий достижения ими личностных 

образовательных результатов в процессе освоения образовательных 

областей. 

Задачи: 

 Осуществлять коррекционно-развивающую работу с детьми с ОВЗ для 

дальнейшей социальной адаптации и полноценного развития  личности 

ребенка:  формирование  общей  культуры,    развитие  физических,  

интеллектуальных  и  личностных  качеств;  предпосылок  учебной 

деятельности, обеспечивающих  социальную  успешность,  сохранение  и 

укрепление  здоровья  детей дошкольного возраста, коррекцию 

недостатков в их психическом развитии. 

 Провести анализ социальной ситуации развития детей коррекционной 

группы  в  семьях воспитанников, выявить основные проблемы, причины 

их возникновения, пути и средства их разрешения. 

 Определить индивидуальные образовательные потребности детей. 

 Предотвращать и способствовать преодолению трудностей развития 

дошкольников. 

 Создать соответствующие психологические условия для успешного 

освоения дошкольником образовательных областей. 

 Содействовать педагогическому коллективу в гармонизации социально-

психологического климата и повышению компетентности в вопросах 

воспитания детей с особенностями в развитии. 



 Способствовать повышению уровня компетентности  родителей 

(законных представителей) воспитанников в вопросах воспитания, 

развития, охраны и укрепления психического здоровья детей. 

 

 

 

 

 

 

 
 


